
NPO法人 SPORTIVO
ス ポ ル テ ィ ヴ ォ

 ひがしいずも ２０２２ こども元気アップ教室 
 

げんキッズ あつまれ～！！ 

  
期  日  令和４年１０月１６日（日） 9：00～受付   

9：30～開会式・準備運動・スタート ～ ゴール後 随時解散 （チェックポイント設置11：45まで） 

参加者  幼児・小学生とその家族 及び 地域住民のどなたでも        参加費  無料！ 

会  場  東出雲体育館 スタート ・ ゴール ～ 揖屋町内 （小雨決行、悪天候時は中止） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ル ー ル    

＊ウォーキングの間に、いくつかのゲームやクイズに挑戦！ 

＊地図をたよりに、ポイントを探そう！ 

＊ゲームやクイズに挑戦し、ゴールしたら抽選ができるよ！ 何が当たるかな？ 

                                                                        詳しくは、裏面をご覧ください。 

 

〇参加申し込み方法 

以下のURLもしくは二次元バーコードから参加フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。 

参加登録フォーム URL              

  https://forms.gle/izAgtXYNeVT623Ej7 

                      

 ※URLや二次元バーコードから申し込みができない場合は、東出雲体育館に申込にお越しください。 

 

 申込締め切り     １０月５日（水） 

 ☆下記の参加者カードは、必要事項を記入の上、当日の参加受付の際にお渡しください。 

 ☆参加者カードに記載する体温は、当日の朝に家で測ってきてください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   ★ ライフチャレンジ・ザ・ウォークin東出雲 ★ 参加者カード     当日ご持参ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

クイズ 

ゲーム 

ゲーム 

 

東出雲体育館 スタート・ゴール 

 

幼児・児童氏名〔           〕 朝の体温〔     度〕 学校・園名〔       〕学年〔     〕 

幼児・児童氏名〔           〕 朝の体温〔     度〕 学校・園名〔       〕学年〔     〕 

幼児・児童氏名〔           〕 朝の体温〔     度〕 学校・園名〔       〕学年〔     〕 

同伴の家族名〔            〕 朝の体温〔     度〕 年齢〔    歳〕〔 男 ・ 女 〕  

同伴の家族名〔            〕 朝の体温〔     度〕 年齢〔    歳〕〔 男 ・ 女 〕 

 写真掲載 広報誌等に〔掲載しても良い・掲載してほしくない〕 

きりとりせん 



☆ウォーキング終了後、体育館ではスポレク広場を開催しています。 

〇器械体操とダンスの成果発表 

〇ヨガ体験会 

〇スポーツ体験コーナー（グラウンドゴルフ・キックターゲット・ストラックアウト・ 

フリースロー・ラダーゲッターなど） 

〇模擬店 

〇骨盤調整 

〇ビーマスポーツ体験会（年少～小学３年までの子ども・親子） 

ぜひ ご家族一緒に、参加してください❣ 

詳しくは、スポレク広場のチラシをご覧ください。 

 

活動の目的 

ウォーキングを通して、家族のふれあいを大切にし、スポーツの楽しさや爽快感を体感できます。 

また、地域の人々との交流を深めることもできます。 

注意事項 

・個人情報は取り扱いに留意し、当クラブの運営・連絡のみに使用させていただきます。  

・写真撮影をし、広報誌や報告書に添付致します。ご了承ください。 

・カジュアルな服装・シューズ、マスク着用、飲み物（水筒）、参加者カードを準備してご参加ください。 

問い合わせ及び申込先 

・表面の URLまたは QRコードより参加申し込みをお願いします。10月５日（水）までに、申し込んでください。 

・締め切りを過ぎた場合は、直接東出雲体育館に問い合わせお願いします。 

東出雲体育館  TEL ５２－６７２２   FAX ５２－６８２１ 

           

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催 ： NPO法人SPORTIVOひがしいずも （総合型地域スポーツクラブ）    

共  催 ： 公益財団法人ライフスポーツ財団  （助成金により運営しています） 

後  援 ： 島根県エアロビック連盟  （スズキ自販島根 の助成金により運営しています）        

協  力 ： 東出雲地区スポーツ推進委員 ・ 東出雲町体育協会 


